
おひさまだより
～地域子育て支援だより

まつぶんこども園
令和8年1月30日 NO.10

こんにちは、まつぶんこども園です。寒さが一段と増し、こども園から見える景色も、すっかり冬化粧となりました。今月もこの季節

ならではの自然に触れながら外遊びを楽しんだり、室内で好きな遊びにじっくり取り組みながら、元気に過ごしたいと思います。園周辺の

道路の除雪が追いつかずにご迷惑をおかけしています。地域の皆様が安全に通行できるよう早めの除雪に努めていきますので、

ご理解の程よろしくお願いします。また、感染症も増える時期です。体調管理に気を付けながら、うがい・手洗いをしっかり行い、2月も

元気にお過ごしください。

（文責 笠川）

１月のこども園の様子

おひさまひろば（こども園開放日）に、ぜひ遊びにいらしてください。
日時： 2月４日（水） 午前 10時～11時

※令和8年度入園申し込み、園見学も随時お受けしております。

連絡先：まつぶんこども園 TEL ０７７９－６９－１１１１

＜お正月遊びって楽しいな～♪＞

＜わ～い！ 雪だ～＞

古くから伝承されてきたお正月遊びには、昔の人の知恵や願いが込められています。お子さま

たちにその由来や遊び方を伝え、伝統を継承してほしいと思っています。

●福笑い●

ほっぺは

どこかな？

できた～！

～「笑う門には福来る」～
目隠しをして顔のパーツを置いていく遊びです。

完成したユニークな顔を見て大笑い！

1歳児クラスでは、目隠しなしで楽しみました。

●すごろく●

●カルタとり●

●コマ回し●

●凧揚げ●

～願い事を乗せて天まで届ける～

3，4，5歳児縦割りクラスでは、自分たちで凧

を製作し、天気の良い日に作った凧を揚げ、

大歓声が上がっていました。

～遊びながら文字が学べるように・・・～
読み札を読むと、「はい！」とすぐに取り札をとる

お子さんたち。小さい頃は絵を見て取り札をとって

いますが、大きくなると文字で探すようになります。

～考える力がつくように…～

ルールが簡単で、子どもから大人まで幅広い

世代で楽しめます。遊びの中で、ルールを守る

ことや、数をかぞえることや文字を読むことが

自然に身につきます。

～手首がうまく使えるように…。集中力が身につくように…～

年齢や発達に応じた、「吹く」「ひねる」「こする」「糸を巻く」ことで回るいろいろなコマを

準備しておくと、大きいお子さまの様子を見ながら、小さいお子さまも真似をしてコマを

回そうとしていました。

＜心も体もぽっかぽか～♪＞
お湯の中に柚子を入れ、「手湯」や

「足湯」をしました。

いい

におい・・・

プニョプニョ

気持ちいいな～

健康で、元気に

過ごせますように…

柚子の香りや感触も楽しんで…

走ると

高く揚がるよ

これかな？

たくさん

とるぞ～

５が出た！

なんて

書いてある

かな？
フーッ

お兄ちゃんたち、

こうやってしてた

なぁ～

クルッと

回すんだよ
どうやったら

うまく回るかな？

＜吹きゴマ＞ ＜手もみゴマ＞ ＜ひねりゴマ＞

＜糸引きゴマ＞

私たち大人にとっては大変さが勝る雪ですが、

お子さまたちは雪が積もると、待ってました！

とばかりにスキーウェアを着て、元気に外へ

とび出していきます。
園庭では・・・

グラウンドでは・・・

芝山を滑り台のようにシュー！と滑ったり、スコップで

カップの中に雪を入れ、ままごとを楽しんでいました。

デッキで・・・

雪がひどい時でも、部屋から出てすぐ

濡れずに遊べる、自慢の屋根付きデッキ

です。

自慢の大きな芝山が、

冬には雪山に

大変身！体全体を

使って滑っています。

広いから、

ごろごろ転が

して、大きな

雪だるまが

作れるよ

＜投げゴマ＞

ファスナーも

自分で

できるよ

投げ方が

難しい…


